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 یتعالبسمه

 

 

 

 

 دانشکده بهداشت

 پیوستهنا ارشد مقطع کارشناسی «سلامت سالمندی»ترمی رشته یشآرا

 

 ترم اول

 نیازپیش

یا 

 همزمان

 نوع درس

کد  نام درس تعداد واحد

 درس

 ردیف

 نظری کارآموزی/عملی جمع

 1 11 مبانی سالمندشناسی 2 - 2 اجباری اختصاصی -

 2 13 سالمندی بیماری ها و سندروم های شایع 2 - 2 یاجبار اختصاصی -

 3 12 بیولوژی و فیزیولوژی سالمندی 2 - 2 یاجبار اختصاصی -

 روانپزشکی و اصول و فنون مشاوره ی 5/1 5/0 2 یاجبار اختصاصی -

 سالمندی

14 4 

 5 02 یستی و نرم افزارهای تحلیل سلامتز آمار 1 1 2 جبرانی -

روش تحقیق )کمی وکیفی( در سالمندی و  5/1 5/0 2 اجباری یصاصتخا 03

 پروپوزال نویسی

17 6 

 7 01 *پزشکی یرساناطلاع یهاستمیس 5/0 5/0 1 جبرانی -

 8 09 زبان تخصصی 2 - 2 جبرانی -

 جمع کل واحدها 5/12 5/2 15 

موظف به  اندنگذراندهرا  (02و  01 های تذکر: کلیه دانشجویانی که در مقاطع قبلی تحصیلات دانشگاهی این دروس )کد درس*

 .باشندیماخذ و گذراندن آن درس 
 

 

 کارگاه ها:

 ساعت( 4مورد نیاز سالمندان در حوادث و بلایا( )اجباری/ پدافند غیرعامل )خدمات سلامت (1 

 ساعت( 4( کارآفرینی در حوزه سلامت سالمندان ) اختیاری/2
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 دومترم 

 نیازپیش

یا 

 همزمان

 نوع درس

کد  نام درس تعداد واحد

 درس

 ردیف

 نظری کارآموزی/عملی جمع

 1 15 یتغذیه در سالمند 5/0 5/0 1 صی اجباریاصتخا 11

ارزیابی جامع و مدل های مراقبتی  5/1 کارآموزی 5/0 2 یاجبار یصاصتخا 11

 سالمندان

16 2 

 3 28 سالمنداندر شناسی کاربردی دارو  2  2 اجباری یصاصتخا 12

 یصاصتخا 16،11

 اختیاری

 4 30 مناسب سازی محیط برای سالمندان 1 - 1

 یصاصتخا -

 ختیاریا

سلامت در  و پایش ارزیابی جامعابزارهای  5/1 کارآموزی 5/0 2

 سالمندان

26 5 

سبک زندگی سالم در  و خود مراقبتی  1 کارآموزی 1 2 اجباری یصاصتخا 11

 سالمندان

20 6 

 یصاصتخا 07،11،12

 ختیاریا

 7 27 سالمندانخدمات توانبخشی  5/0 5/0 1

 جمع کل واحدها 8 3 11 

 
 

 کارگاه ها:

 ساعت( 6مقاله نویسی ) اجباری/  (1

در سالمندان ستینگ های مختلف )مراقبت در منزل، خانه سالمندان(  (frailty)ابزارهای ارزیابی فرتوتی (2

 ساعت( 5)اختیاری/ 

در سالمندان ستینگ های مختلف )مراقبت در منزل، خانه  (elder abuse)ابزارهای ارزیابی سالمندآزاری  (3

 ساعت( 8، کلینیک طب سالمندی، بیمارستان( )اجباری/(adult day care)سالمندان، مرکز نگهداری روزانه 
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 سومترم 

یا  نیازپیش

 همزمان
 نوع درس

کد  درسنام  تعداد واحد

 درس

 ردیف

 نظری کارآموزی/عملی جمع

 1 21 سالمندی یشناسجامعه 2 - 2 اریجبصی ااصتخا 10

11،13،15،16، 

19،26،27،18 

اختصاصی 

 اختیاری

مراقبت از سالمندان در جامعه خانه،  5/0 5/0 1

 خانواده، مراکز نگهداری و بیمارستان

 

32 2 

اختصاصی  -

 اختیاری

اخلاقی در مراقبت  حقوقی و یهاجنبه 1 - 1

 از سالمندان

27 3 

نرم افزارهای کاربردی آمار زیستی  5/0 5/0 1 اختصاصی اجباری 02

 سالمندی

18 4 

11،12،13،14، 

15،1619،20 

 5 23 1کارآموزی  - 1 1 یاجبار یاختصاص

 جمع کل واحدها 4 2 6 
 

 

 کارگاه ها:

 ساعت( 6)اجباری/  (palliative care)مراقبت های تسکینی  (1

فناوریهای نوین مرتبط با مراقبتهای بهداشتی، درمانی، اجتماعی و توانبخشی سالمندان ) اجباری/  و تکنولوژی (2

 ساعت( 8

 ساعت( 10)اختیاری/ تجزیه و تحلیل داده های کیفی مورد نیاز کار با نرم افزارهای آماری و (3
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 چهارمترم  

یا  نیازپیش

 همزمان
 نوع درس

    تعداد واحد

کد  نام درس نظری عملی/کارآموزی جمع

 درس

 ردیف

11،12،13،14، 

15،16،19،20 

اختصاصی 

 اجباری

 1 23 2کارآموزی   2 2

 2 24 نامهانیپا 4 تخصصی اجباری -

 واحد 6جمع کل واحدها: 
 

 

 کارگاه ها:

 ساعت( 4آشنایی با اصول، مقررات و نحوه راه اندازی مراکز مراقبت و نگهداری سالمندان )اجباری/  (1

 ساعت( 8نگارش انگلیسی متون علمی )اختیاری/ (2

 ساعت( 8، کلینیک طب سالمندی، بیمارستان )اجباری/ (adult day care)نگهداری روزانه  ( مرکز3


